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La via dell’Arbola 

(e dintorni)

Valle Antigorio – Baceno e Orridi di Uriezzo

DOMENICA 14 GIUGNO 2009
Escursione naturalistica

Perché una chiesa tanto imponente come quella dedicata a San Gaudenzio, in un paese di montagna come Baceno? Quali segreti racchiude?

Che cosa ha reso ricca questa valle, nella quale i segni più antichi di passaggio risalgono niente meno che all’Età del Bronzo? Ci sono dei mulini ma cosa macinavano? 

Eppure c’è stato un tempo in cui una coltre di ghiaccio dello spessore di un chilometro ricopriva questi luoghi e ha lasciato segni importanti: gli Orridi.

Niente è come ci si aspetta in Valle Antigorio, come se una strana magia avvolgesse ogni cosa…

Programma

Ore 9,00: Ritrovo dei partecipanti in Largo Bellini a Novara, incontro con la nostra guida escursionistica ambientale Rosella Favino e partenza per la valle Antigorio con pullman G.T. Fontaneto.

Ore 10,30: Arrivo a Verampio. Dopo una breve sosta per un caffè, percorso a piedi alle turbolente Marmitte dei Giganti e visita di alcuni degli Orridi di Uriezzo, dove roccia, acqua e ghiaccio hanno creato forme, passaggi e incisioni profonde (tempo di percorrenza 1 ora e mezza, dislivello 100 m). 

Ore 12,30 circa: Breve percorso in pullman dall’Oratorio di Santa Lucia verso Crego, dove la cucina del Rifugio Monte Zeus ci preparerà un pranzo a base di specialità locali, da degustare al cospetto della magnifica vista del Monte Giove e del Cistella. 

Dopo pranzo visita alla chiesa-santuario di Crego, costruito con le proprie mani dal prete scalpellino Don Lorenzo Dresco nella seconda metà dell’ ‘800.

Ore 15,00: Arrivo in pullman a BACENO per visitare la chiesa monumentale dedicata a S. Gaudenzio.

Ore 16,00: Percorso a piedi per ripercorrere i passi dei mercanti, che per secoli hanno trasportato merci tra l’Ossola e il Vallese. Salita da Baceno a Graglia ed a Croveo, il paese delle streghe (ma questa è un’altra storia… tempo di percorrenza 1 ora e mezza, dislivello 200 m)

Ore 18,00: Partenza in pullman dal Treno dei Bimbi, presso Osso di Croveo, e ritorno a Novara per le ore 19,30 circa.

Quota di partecipazione: euro 48,00 
La quota di partecipazione comprende:

· viaggio in pullman A/R 

· visita guidata per l’intera giornata a cura di Rosella Favino 

· pranzo presso il Rifugio Monte Zeus di Crego di Premia (Valle Antigorio)

     
Tagliere del Monte Zeus (salumi nostrani e formaggi ossolani)

        
Polenta

       
Brasato al barolo

       
Spezzatino ai funghi porcini

        
 in alternativa (per vegetariani)

         
Polenta concia / Polenta e funghi

        
Caffè

         
 ¼ Vino rosso “Fresco di Vigna” delle Cantine Rocca o bibita

n° partecipanti: min. 20 – max. 25

Iscrizioni: entro venerdì 29 maggio 2009.

Si raccomanda di rispettare i termini di iscrizione, versando la quota presso la nostra sede di C.so Cavallotti 19, Novara – tel. 0321.393652 (dal lunedì al venerdì ore 16,00-19,30).

Le escursioni richiedono scarpe da trekking o sportive e comode.
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